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Erweiterung Wellness-Angebot 
 
 
Sehr geehrte Frau XY, 
 
gönnen Sie Ihren Gästen tiefe Entspannung mit einer Klangmassage, während Sie entspannt 
verdienen. Meine Erfahrungen im Wellness-Bereich des Resort-Schwielowsee würde ich 
gern auch bei Ihnen einbringen. 
 
Seit xy Jahren bringe ich mit meinen Klangschalen Menschen in den Zustand tiefer 
Entspannung. Die Klänge berühren Körper und Seele. Der tief gehende Massageeffekt 
entsteht durch die in Schwingungen versetzten Liquide im Körper. Die Seele entspannt bei 
der ursprünglichsten Art der akustischen Wahrnehmung.  
 
Eine Zusammenarbeit stelle ich mir wie folgt vor:  

Ihre Gäste buchen die Klangmassage im Hotel. 
Ich bringe meine Klangschalen in den von Ihnen zur Verfügung gestellten Raum im 
Wellness-Bereich. 
Die Behandlung dauert ca. 50 Minuten. 
Ich erhalte pro Behandlung ?0,– EUR netto vom Hotel, während Sie von den Gästen 
bekommen, was Sie für angemessen erachten. In vielen Hotels sind das ca. ?0,– EUR.  

 
Für die Werbung in Ihrem Hotel unterstütze ich Sie gern mit Texten. 
 
Gern würde ich persönlich mit Ihnen über eine vertrauensvolle Zusammenarbeit sprechen. 
Sie erreichen mich unter 03   oder (E-Mail mit klangfluss.de).  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Susanne Strecker 
 
 

 



 
 
 

Klangqualität 
 

Die Klangmassage entwickelte Peter 

Hess in den 80er Jahren nach 

Erlebnissen bei traditionellen Heilern 

und Beobachtungen bei den Newar, der 

ältesten Volksgruppe im Kathmandu-

Tal. Die ganzheitliche Entspannungs- 

Methode wurde und wird durch eigene 

und die Erfahrung anderer in der 

hiesigen Praxis weiterentwickelt.  

 

Als Klangmassage nach Peter Hess® 

darf eine Behandlung nur bezeichnet 

werden, wenn die Techniken am Peter 

Hess Institut erlernt wurden. Ich habe 

dort die Klangmassage 2006 erlernt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Entspannung durch Klänge 
 

Die Töne der Klangschalen berühren 

Körper und Seele. Der Massageeffekt 

entsteht durch die in Schwingungen 

versetzten Liquide im Körper. Die 

Seele entspannt bei der 

ursprünglichsten Art und Weise der 

akustischen Wahrnehmung.  

 

Nach einem kurzen Gespräch vorab 

werden Klangschalen auf den 

bekleideten Körper gestellt und in 

einem langsamen Rhythmus sachte 

angeschlagen. Nach 45 Minuten 

kommen Sie aus einer tiefen 

Entspannung ganz langsam erholt in 

den Alltag zurück. 
 

Kontakt 
 
Praxis für heilkundliche Psychotherapie 
Susanne Strecker 
Rathenaustr. 29 a 
15831 Mahlow (südlich v. Berlin) 
Tel.: 0173 - 740 99 44 
Tel.: 03379 - 37 95 74 
Fax: 03212 - 937 40 70 
Mail: kontakt@klangfluss.de 
Internet: www.klangfluss.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Tiefe Entspannung 
mit Klängen, die 
unter die Haut 

gehen 
 

 
 

 
 
 

Die innere und äußere 
Erlebniswelt – 

Klänge für Körper und Seele 



Entspannen und loslassen 

 
Wie ein Stein, der ins Wasser geworfen 
wird, Kreise zieht, so breiten sich die 
Schwingungen der Klänge im Körper 
aus. Ihre leichten Vibrationen setzen 
jede einzelne Körperzelle in Bewegung. 
Verhärtungen, Verspannungen oder 
Blockaden können sanft gelöst werden. 
 
Unterschiedliche Klänge sprechen unter-
schiedliche Körperregionen an. Aber 
immer ist die Wirkung ganzheitlich – 
physisch und psychisch. Das in 
Schwingungen versetzte Körperwasser 
wirkt auf die Muskeln ein und die 
Obertöne berühren das Gehör und die 
Seele.  
 
Ein langsamer Rhythmus versetzt Sie 
unweigerlich in eine tiefe Entspannung. 
In diesem Alpha-Zustand können Sie 
loslassen: Verspannungen, Alltagsstress 
oder kreisende Gedanken.  

 

Wertfreie Kommunikation 
 

Noch bevor wir geboren werden, 
vertrauen wir auf den Klang der 
mütterlichen Stimme, ohne die Worte 
an sich zu verstehen. Die 
Klangwahrnehmung erfolgt nicht über 

den Intellekt, sondern direkt über den 
Körper.  
 
Über das Hören, Fühlen und Sehen 
führen beruhigende Klänge schnell in 
einen wohltuenden Zustand der 
Entspannung. Das sinnliche Erfahren 
der Klänge steht dabei jenseits der 
Wertung von musikalisch oder 
unmusikalisch. 
  

Stärkender Wohlklang 
 
Häufig sind uns nur die Körperzonen 
bewusst, die Schmerzen bereiten. In 
der Klangmassage wird auf 
wunderbare Weise auch das 
Wohlfühlen im Körper erlebt. Die 
gesunden Körperregionen werden 
gestärkt und bekommen mehr Kraft, 
positiv auf die kranken Zonen 
einzuwirken – noch lange nach der 
Massage.   
 
Selbstbewusstsein, Kreativität, 
Schaffenskraft und Motivation erhalten 
neuen Schwung. 
 
 
 
 
 
 

Klangraum 
 
Bei der Klangmassage nach Peter Hess® 

machen Sie es sich nach einem kurzen 
Vorgespräch auf einer Bodenmatte 
bequem. Klangschalen in verschiedenen 
Größen werden unmittelbar auf den 
bekleideten Körper gestellt.  
 
In gebührendem Abstand werden die 
Schalen mit einem Filzklöppel sanft 
angeschlagen. Die entspannenden 
Schwingungen und Klänge verbreiten 
sich im Körper. 
 
Nach ca. 45 Minuten ertönt der letzte 
Klang. Sie nehmen sich abschließend 
etwas Zeit zum Nachspüren. Ganz 
langsam kehren Sie erholt in den Alltag 
zurück.  
 
 

Individuelles Klingen 
 

Jede Massage beginnt mit einem kurzen 
Vorgespräch. So kann auf individuelle 
Bedürfnisse eingegangen werden. 
Während der Behandlung werden oft 
unausgesprochene oder gar unbewusste 
Störungen deutlich, auf die 
selbstverständlich eingegangen wird.  
 
 


